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Marc Nutri-Fi1
Votre coach en
Santé Holistique
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L’art de la vitalité sur mesure :

t

Bienvenue dans un espace d'accompagnement exclusif. concu
r
pour ceux et celles qui souhaitent réinvestir en eux-mémes,

avec intelligence et bienveillance.

Aujourd'hui, la véritable notion de santé est brouillée par un vacarme
incessant de tendances éphémeres et d'injonctions contradictoires
dictées par les réseaux sociaux. Il est temps de vous détacher de ce
bruit de fond. Vous n'avez pas besoin d'expérimentations génériques
ni de culpabilité ; vous méritez une clarté absolue, une écoute

authentique et une stratégie qui vous est entierement dédiée.

En tant qu'architecte de votre santé, je déploie une approche holistique de
haut niveau qui analyse et respecte votre écosysteme unique. Ensemble,

nous allons restaurer I'harmonie entre les fondations de votre vitalité :

L'alimentation et La gestion du stress L'intégration du

'optimisation du et I'amélioration mouvement dans

systeme digestif du sommeil votre quotidien

L'ultime sophistication de cette démarche réside dans sa fluidité.

Oubliez les approches punitives ou les régimes extrémes voués a |'échec.
Mon approche repose sur l'intégration d'habitudes durables, calibrées
pour s'harmoniser naturellement avec vos valeurs, vos capacités actuelles

et votre rythme de vie.

Votre alliance mieux-étre

N La quéte de votre vitalité ne doit plus s'accomplir dans l'isolement.

Je vous offre un accompagnement fondé sur I'écoute, la transparence
et le respect absolu de votre réalité.
Plus qu'un simple coach, je deviens votre partenaire privilégié

pour concrétiser vos objectifs.




Si la théorie est séduisante, 'expérience réelle sur le terrain

demeure essentielle pour transformer votre vie.

Je connais intimement l'exigence que requiert l'intégration

|:[I_II:| de 'entrainement physique ou l'ajustement de vos habitudes
alimentaires pour honorer vos objectifs. Je comprends cette
frustration légitime lorsque les résultats concrets tardent a
se manifester,

N Je saisis parfaitement les combats intérieurs face aux tentations,
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et cet inconfort gu'impose inévitablement une période de

transition ou certains choix demandent de la retenue.

Mon approche s'ancre dans cette réalité. C'est précisément
QQ, parce que j'ai une pleine conscience des épreuves que vous
» traversez que je peux vous offrir un accompagnement
profondément empathique. Ensemble, nous transformerons
ces défis pour vous guider avec justesse vers un équilibre durable.

Afin de vous offrir une expérience a la hauteur de vos exigences, j'ai perfectionné mon
expertise a travers des formations de pointe. Mon obijectif est de vous prodiguer un
accompagnement spécialis€, couvrant avec préecision chaque dimension de votre sante.

NUTRITION : Nutrition avancee avec Precision Nutrition et 'ISSA
(International Sports Sciences Association)

ENTRA’iNEMENT PERSONNEL : Entra’ineur DEFSUHHEI avec I'ISSA
(International Sports Sciences Association)

SANTE HORMONALE : Cascade hormonale et Optimisation hormonale
pour athletes avec lInstitut AAT

GESTION ET OPTIMISATION Sleep Advisor avec THSA
DU SOMMEIL : (The Health Sciences Academy)

GESTION ET RESTAURATION Gut Health and Restore Advisor avec THSA
DU SYSTEME DIGESTIF : (The Health Sciences Academy)




_ MA MISSION (@
€ ENVERS Vi

Je vous propose une perspective resolument moderne

@/ de la santé globale : une approche sur mesure,

parfaitement calibrée selon votre réalité et vos

dispositions actuelles. Affranchissez-vous des VOUS PLAN RESULTATS

solutions éphémeéres, des promesses illusoires ou PERSONNALISE  DURABLES

des protocoles d’'une complexité décourageante.

Mon accompagnement s'ancre dans une considération

/\/ profonde de votre singularite. Vous étes un individu
ﬂﬂﬂ[l_ unique, doté de besoins tout aussi spécifiques. Pour

soutenir votre démarche, vous disposerez d’outils
de suivi précis et performants, congus pour mesurer
avec clarté votre progression constante vers vos

aspirations profondes.

Ensemble, nous ancrerons progressivement une discipline
fluide et de nouvelles habitudes de vie pérennes, développées

pour s’inscrire durablement dans le temps tout en éliminant
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les risques de découragement. Grace a cette structure saine
et équilibrée, vous accéderez enfin a une qualité de vie

supeérieure.

Vous n’aurez plus a vous perdre dans les méandres
d'internet a la recherche de recommandations
Q contradictoires qui rendent souvent le parcours illisible.

Cette stratégie est élaborée exclusivement pour vous.

CLARTE
CONFIANCE
RESULTATS

NATUREL EQUILIBRE ENERGIE PERFORMANCE




[ engagement
vers l'excellence

Mes accompagnements sur mesure exigent un engagement initial
de trois mois. Pourquoi ? Tout simplement parce qu'une véritable

transformation exige notre investissement mutuel : mon déevouement
envers vos objectifs, et le temps précieux que vous accorderez

a votre reussite.

Une véritable transformation demande une implication totale pour concevoir
un écosystéme robuste. Je m'associe exclusivement a des individus

engages, motives et determinés a exceller.

La rigueur de ce processus requiert un investissement serieux en temps et

en ressources. Ce trimestre fondateur représente la période indispensable

pour ancrer une discipline fluide et des habitudes de vie pérennes.

Mon but : assurer votre progression et des résultats véritablement durables.

Vaici les métamarphoses que vaus expérimenterez durant ce bumestre décisif :

VITALITE ET LUCIDITE INTELLECTUELLE

Grace a |'optimisation de vos cycles nocturnes et a l'intégration d'une
nutrition stratégique, une recrudescence d'énergie et une remarquable
acuité mentale se manifesteront rapidement dés les premieres semaines

du processus.

ARCHITECTURE DU SOMMEIL REPARATEUR

La recupération nocturne constitue le pilier absolu de votre réussite.

En maximisant sa qualité physiclogique, vous déclencherez une

cascade de bénéfices vitaux pour votre organisme.

MOUVEMENT INTEGRE

La mobilisation de votre corps génerera un bien-étre physiologique

immédiat. Que cela prenne la forme d'une marche régénératrice post-souper

ou d'un conditionnement physique structuré, les dividendes sur votre
santé globale seront inestimables.

f OPTIMISATION ET CONFORT DIGESTIF
Cogge—?
% Vous éliminerez les inconforts intestinaux et les sensations de lourdeur,

T tout en neutralisant naturellement les fringales. Votre équilibre metabolique

global s'en trouvera fondamentalement restauré et votre vitalité, sublimée,




